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ПОШЕЛ КУПАТЬСЯ – СОБЛЮДАЙ ПРАВИЛА
На водных просторах России ежедневно возникают 

различного рода чрезвычайные ситуации, требующие 
проведения мероприятий по поиску и спасанию людей. 
Серьезной проблемой остается гибель людей на воде. 
Владимир Самоловов, руководитель Тобольского от-
деления ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по Тюменской 
области», призывает всех соблюдать элементарные 
правила безопасности.

Помните, что на пляжах и в местах массового отдыха на 
водных объектах запрещено:

- купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с 
предупреждающими надписями;

- заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;
- подплывать к моторным, парусным судам, весельным 

лодкам и другим плавсредствам;
- прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также со-

оружений, не приспособленных для этих целей;
- загрязнять и засорять водоемы;
- плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных 

камерах, надувных матрацах;
- приводить с собой собак и других животных в места 

массового отдыха населения на воде.
 Для того, чтобы оказать помощь утопающему, необхо-

димо хорошо плавать и нырять, знать и правильно при-
менять приемы спасения, освобождения от захватов и 
буксировки пострадавшего, приемы оказания первой меди-
цинской помощи.

«Не забывайте, что долгое пребывание в воде приводит 

к переохлаждению, не стоит засиживаться в воде, бросать-
ся в реку, перегревшись на солнце», - говорит Владимир 
Валерьевич. Если ноги свело судорогой, позовите находя-
щихся поблизости людей на помощь, а затем постарайтесь 
глубоко вдохнуть воздух, расслабиться и свободно погру-
зиться в воду лицом вниз. Возьмитесь двумя руками под 
водой за голень сведенной ноги, с силой согните колено, а 
затем выпрямите ногу с помощью рук, делая это несколько 
раз, пока можете задерживать дыхание. При продолжении 
судорог до боли щипайте пальцами мышцу, попросите спа-
сающих вас людей поднырнуть и укусить вас за нее. После 
прекращения судорог смените стиль плавания или некото-
рое время полежите на спине, массируя руками ногу, затем 
медленно плывите к берегу. 

Захлебнувшись водой, не паникуйте, постарайтесь раз-
вернуться спиной к волне, прижмите согнутые в локтях 
руки к нижней части груди и сделайте несколько резких вы-
дохов, помогая себе руками. Затем очистите от воды нос и 
сделайте несколько глотательных движений. Восстановив 
дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу, при не-
обходимости позовите людей на помощь. 

Спасая человека на воде, нужно действовать обдуман-
но, осторожно, трезво оценивая сложившуюся ситуацию, 
не теряться в случае опасности. Если вы видите, что не 
готовы к этому, лучше обратиться за помощью в соответ-
ствующие службы спасения: вызвать спасателей и скорую 
медицинскую помощь.
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ВИЧ И СПИД. КТО СЛЕДУЮЩИЙ?

СТАТИСТИКА ПО ВИЧ
По состоянию на 01.01.2017 года в Тюменской области 

кумулятивно (всего с начала регистрации заболевания) за-
регистрировано 19 768 случаев ВИЧ-инфекции. 

За 12 месяцев 2016 года в области зарегистрировано 1 
882 случая ВИЧ-инфекции. Темп прироста составил +6,0% 
(в 2015 году +8,6%). 

По итогам 12 месяцев 2016 года поражённость населе-
ния (процент живущих ВИЧ-инфицированных) в области 
составила 1,0%. Первые три места с максимальными по-
казателями регистрации ВИЧ-инфекции в 2016 году заня-
ли: город Тобольск, ßлуторовский район, Вагайский район. 
На данных территориях показатели превышают среднеоб-
ластной.

В 2016 году среди вновь выявленных ВИЧ-инфицирован-
ных      женщины     составили 775  (41,2 %,),   мужчины -1 107 (58,8%). 
При внутривенном немедицинском употреблении пси-
хоактивных веществ заразилось 569 человек – 30,2%.
  Среди взрослого населения наиболее поражённым воз-
растом является молодёжь от 25 до 39 лет. 

50 % жителей Тюменской области заражаются ВИЧ-ин-
фекцией половым путём.

ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) поражает 
разные клетки организма человека и в первую оче-
редь иммунной системы. Он нарушает способность 
организма сопротивляться любым инфекциям. Люди, 
заражённые ВИЧ, называются  ВИЧ-инфицированны-

ми.
ВИЧ передаётся:

При незащищённых сексуальных контактах;
При совместном или повторном использовании несте-

рильного инструмента для инъекций при введении внутри-
венных наркотиков (шприцы, иглы);

При использовании нестерильного инструментария для 
татуировок или пирсинга;

При использовании чужих бритвенных принадлежно-
стей, зубных щёток, инструментов для маникюра и педикю-
ра, на которых есть остатки крови;

От ВИЧ-инфицированной матери ребёнку (при бере-
менности, во время родов, кормлении грудью).

ВИЧ не передаётся:
При рукопожатии, объятиях и поцелуях;
При принятии пищи и пользовании общей посудой, по-

лотенцами и постельным бельём;
Кашле и чихании (т.е. воздушно-капельным путём);
Нахождении в одном помещении, купании в бассейне с 

ВИЧ-инфицированным;
Через укусы насекомых и животных.
ВИЧ-инфицированный и больной СПИДом – это не одно 

и тоже. С момента заражения ВИЧ до развития СПИДа 
может пройти несколько лет. СПИД – последняя стадия 
ВИЧ-инфекции (синдром приобретённого иммуннодефи-
цита). 

На сегодняшний день разработана терапия, которая не 
позволяет вирусу размножаться в организме. Она называ-
ется АРВ-терапия (антиретровирусная терапия).

Хотите узнать свой ВИЧ-статус? Сдайте анализ кро-
ви (тест) на ВИЧ.

Обращайтесь по адресу: г.Тобольск, ул.Красноар-
мейская, 4/1, Центр профилактики и борьбы со СПИД.  
Тел.: 24-41-19; 26-40-82.

(По данным Тюменского Центра профилактики и борьбы со СПИД).
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САМОЕ ЦЕННОЕ — ЖИЗНЬ РЕБЕНКА!

СЛЕВА РАСПОЛОЖЕНА «КАРТА БЕЗО-
ПАСНОСТИ», НА КОТОРОЙ УКАЗАНЫ 
ВСЕ САМЫЕ НЕОБХОДИМЫЕ КОНТАК-
ТЫ. ВЫРЕЖЬТЕ ЕЁ И НОСИТЕ С СОБОЙ.

В летний период, когда несовершеннолетние зача-
стую предоставлены сами себе,  особенно актуально 
внимание родителей в отношении собственных детей. 
Сезон летнего оздоровительного отдыха неизбежно 
увеличивает риск причинения вреда их жизни и здоро-
вью, в том числе, в связи с совершением в отношении 
них преступлений. 

Отношения между родителями и детьми состоят из люб-
ви и доверия. Родители должны интересоваться жизнью 
своих детей, знать об их друзьях, желаниях, интересах, в 
том числе и о компьютерных играх, в которые они играют, 
Интернет-сайтах, которые они посещают. Все это необхо-
димо для того, чтобы вовремя реагировать на какие-либо 
отклонения от привычного поведения ребенка.   

Самое ценное в жизни взрослых – это дети. Зачастую 
наших детей подстерегает множество опасностей, и ре-
бёнок, попадая в различные жизненные ситуации, может 
просто растеряться. Задача нас, взрослых, - остерегать и 
защищать ребенка, правильно подготовить его к встрече с 
различными сложными, а порой и опасными жизненными 
ситуациями.

Взрослеющему ребенку нужна постоянная поддержка и 
твердая родительская рука, способная помочь в трудные 
минуты. Стремясь доказать, что они уже взрослые, под-
ростки во время летних каникул могут впервые попробо-
вать алкоголь и табак. Разъясняйте детям, что здоровье 
– самое ценное и невосполнимое достояние человека, это 
залог их успеха и благополучия в будущем.

Если вы видите, что поведение или настроение вашего 
ребенка резко изменилось без известной или видимой для 
вас причины, попытайтесь деликатно выяснить ее, а в слу-
чае необходимости – обратитесь к специалистам. 

Именно для предупреждения и выявления преступле-
ний, совершаемых в отношении несовершеннолетних, в 
следственном управлении по Тюменской  области действу-
ет круглосуточная телефонная линия «Ребенок в опасно-
сти». Позвонив по номеру  8-800-100-09-60 (круглосуточ-
но), ребенок может рассказать о своих проблемах в семье 
или в учебном заведении. Также в следственном управле-
нии работает круглосуточная телефонная линия «Телефон 
доверия»: 8 (3452) 62-15-98, обращаться на которую могут 
как взрослые, так и дети. Родителям, педагогам, социаль-
ным работникам необходимо доводить до сведения детей 
о существующих в нашем регионе анонимных, доверитель-
ных ресурсах. 

Особого внимания со стороны взрослых требует отдых 
детей у водоемов. 

Обращаем ваше внимание на советы, как уберечь ре-
бенка от несчастных случаев на воде:

- не отпускайте несовершеннолетних детей на водные 
объекты одних без вашего присмотра;

- не поручайте своим старшим детям, в особенности не-
совершеннолетним, присмотр на воде за младшими деть-
ми;

- категорически запретите детям самостоятельное купа-
ние; 

- не показывайте негативный пример, купаясь в местах, 
где купание запрещено; 

- выучите с детьми наизусть телефоны экстренных 
служб спасения, куда дети могут позвонить, если вас не 
окажется рядом; 

- объясните детям, что сотовый телефон в первую оче-
редь предназначен для обеспечения связи с родителями и 
вызова экстренной помощи; 

- главная их задача, если они видят тонущего человека,
- не растеряться, а очень быстро и громко позвать на 

помощь взрослых, набрать номер службы спасения.
Родители, помните:

- в темное время суток ваш ребенок должен быть дома; 
- если ваш ребенок поздно возвращается от друзей, из 

спортивной секции и т.д., постарайтесь встретить его, при 
отсутствии такой возможности, попросите об этом друзей, 
соседей, родственников (тех, кому вы доверяете). 

Доведите до сведения ваших детей 
следующую информацию: 

1)  не уходить далеко от дома, а если это произойдет
- дать вам знать, где и с кем он находится в этом месте, 

перезванивать вам, если его местоположение изменится; 
2) обходить незнакомые компании и пьяных людей; 
3) избегать безлюдных мест, оврагов, пустырей, подва-

лов, чердаков, заброшенных домов и помещений;
4) не показывать телефон и не хвастать им перед ма-

лознакомыми и посторонними людьми; 
5) не давать сотовый телефон в руки чужих людей; 
6) ни в коем случае не соглашаться, если незнакомый 

человек приглашает ребенка к себе домой или иное место, 
чтобы послушать музыку, сфотографироваться, подарить 
что-то, посмотреть кино, животных или просит пройти ку-
да-либо, чтобы помочь что-нибудь сделать; 

7) не заходить в темные дворы,    
8) не заходить на незнакомые сайты в Интернете, не от-

вечать на предложения от незнакомых людей в соцсетях; 
если кто-то через сайты пытается назойливо искать друж-
бу, напрашивается в гости или приглашает встретиться - 
рассказать об этом родителям или другим взрослым, кому 
ребенок доверяет. 

9) категорически отказываться попробовать куритель-
ные смеси, алкоголь, наркотики; что-либо нюхать, пить, же-
вать. Если не получается просто отказаться, то сослаться 
на якобы имеющееся заболевание, при котором указанные 
действия могут привести к необратимым последствиям. 

Только в наших силах сохранить самое ценное 
- жизнь ребенка! 

Именно в наших силах сделать так, чтобы летние 
каникулы наших детей  были наполнены яркими, ув-

лекательными и радостными событиями!  

Ñлеäстâеннûé коìитет Ðоссиéскоé Ôеäераöии 
http://tyumen.sledcom.ru/

* Ãàçåòà «Áåçîïàñíûé Òîáîëüñê» №2 10.07.2017 ã.* 
Учредитель, издатель: Муниципальное автономное учреждение 
«Öентр реализации молодежных и профилактических программ г. Тобольска». 
Адрес учредителя, издателя: 626158, Тюменская область, г. Тобольск, 
8 мкр., д. 37/За Телефон/факс: 8 (3456) 22-78-74
Газета выпущена при финансовой поддержке комитета по 
делам молодежи администрации города Тобольска. 
Главный редактор: Ôаттахова Л.П. 
Дизайн-макет: Сергей Здановский /vk.com/zdanak/
Адрес редакции: 626150, г. Тобольск, 4 мкр., д. 55. 
Телефон/факс: 8 (3456) 24-45-89 e-mail: ter_per@mail.ru
Распространяется бесплатно по бюджетным учреждениям


